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枝豆入りわかめご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ねぎ入りだしまき卵 鯖の南蛮漬け 発芽玄米入りつくね 春巻き

肉じゃが 肉団子と春雨のｽｰﾌﾟ煮 福井のめぐみ汁 コロコロ麻婆

のり酢あえ アンデスメロン 海藻サラダ バンサンスー（卵なし）

一食小魚

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

枝豆入りわかめご飯 精白米 223.08Kg 52.8 66 94 精白米 223.08Kg 52.8 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94

精白米 205Kg 45 65 80 鯖の南蛮漬け 発芽玄米入りつくね 春巻き

清酒 4.27本 1.88 2.71 3.33 サバ澱粉付き40　　✕ 1840切 1切 1切 0切 発芽玄米平つくね（蒸）50 1840個 1個 1個 0個 安心逸品春巻35(米粉) 1840個 1個 1個 0個

なたね油 1.72本 0.38 0.54 0.67 サバ澱粉付き60　　✕ 1116切 0切 0切 1切 発芽玄米平つくね（蒸）60 1116個 0個 0個 1個 安心逸品春巻50(米粉） 1116個 0個 0個 1個

炊き込みわかめ（ノング 34袋 1.5 2.16 2.67 揚げ油 12.74Kg 3 4 5 福井のめぐみ汁 揚げ油 11.95Kg 3.5 3.5 5

むき枝豆 32.4Kg 8 10 13 たまねぎ 51.2Kg 12 15 19 だしパック 5.1Kg 1.3 1.6 2 コロコロ麻婆

ねぎ入りだしまき卵 三温糖 4.19Kg 1.04 1.3 1.66 打ち豆（県産） 12.8kg 3.2 4 5 合い挽き肉 96.8kg 24 30 38.5

ねぎたま焼き５０ｇ　✕ 2956個 1個 1個 1個 しょうゆ 3.39本 1.76 2.2 2.82 にんじん 25Kg 5.6 7 8.96 しょうが・おろし 0.96Kg 0.24 0.3 0.38

肉じゃが 穀物酢 4.64本 2 2.6 3.3 だいこん 56.9Kg 12 15 19.2 にんにく・おろし 0.96Kg 0.24 0.3 0.38

国産牛肉（もも） 96.7Kg 24 30 38.4 水 28.9Kg 7 9 11.5 さつまいも 101.9Kg 24 30 38.4 清酒 0.63本 0.32 0.4 0.5

清酒 3.19本 1.6 2 2.5 一味 10.85ｇ 0 0 0.01 まいたけ 17.9Kg 4 5 6.4 テンメンジャン 0.63kg 0.16 0.2 0.25

にんじん 53.5Kg 12 15 19 肉団子と春雨のｽｰﾌﾟ煮 厚揚げ 124枚 8 10 12.8 にんじん 36.1Kg 8 10 13

たまねぎ 120.2Kg 28 35 45 ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝミートボールSS 90.2Kg 22.4 28 35.84 白ねぎ 17Kg 4 5 6.5 たけのこ・缶詰 38.8Kg 9.5 12 15.5

糸こんにゃく 113kg 28 35 45 干しいたけ（スライス） 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 味噌 25.78Kg 6.4 8 10.24 たまねぎ 120.2Kg 28 35 45

じゃがいも 196.7Kg 45 55 70 にんじん 28.4Kg 6.5 8 10 海藻サラダ ・冷凍カット豆腐 127.7kg 32 40 50

カットいんげん 25.6kg 6.5 8 10 たまねぎ 61.7Kg 14.4 18 23.04 海藻ミックス 3.2kg 0.8 1 1.28 ズッキーニ 40.4Kg 9.5 12 15.5

三温糖 9.62Kg 2.4 3 3.8 はくさい 68.6Kg 16 20 25.6 もやし 64.5Kg 16 20 25.6 白ねぎ 17Kg 4 5 6.5

しょうゆ 7.72本 4 5 6.5 カットマロニー 17.7kg 4.4 5.5 7.04 きゅうり 32.9Kg 8 10 12.8 赤パプリカ 18Kg 4 5 6.5

のり酢あえ 白ねぎ 17Kg 4 5 6.5 ホールコーン(冷） 16.1Kg 4 5 6.4 黄パプリカ 18Kg 4 5 6.5

小松菜 81.5Kg 18.4 23 25 中華スープ 4.51kg 1.12 1.4 1.79 青じそドレッシング　　 17kg 4 5 6.4 三温糖 2.56Kg 0.65 0.8 1

もやし 78.5Kg 20 25 30 しょうゆ 1.21本 0.6 0.8 1 一食小魚 しょうゆ 3.03本 1.5 2 2.5

にんじん 13.2Kg 2.8 3.5 5 ごま油 1.17本 0.48 0.6 0.77 ごまなしミニフィッシュ　　✕ 2813個 0個 1個 1個 赤味噌 8.06Kg 2 2.5 3.2

シーチキンL　　✕ 15.7Kg 4 5 6 アンデスメロン 備考 味噌 9.62Kg 2.4 3 3.8

刻みのり 1.7kg 0.4 0.5 0.6 アンデスメロン（花咲乙女 178個 0.06個 0.06個 0.06個 中華スープ 0.96kg 0.24 0.3 0.38

白いりごま　　✕ 1.27Kg 0.3 0.4 0.5 備考 【発芽玄米入りつくね】 トウバンジャン 1.57Kg 0 0.5 0.65

穀物酢 1.26本 0.56 0.7 0.9 ごま油 0.48本 0.2 0.25 0.3

しょうゆ 2.6本 1.44 1.8 2 【鯖の南蛮漬け】 でん粉 4.92Kg 1.2 1.5 2

備考 発芽玄米入平つくね・・・鶏肉、つなぎ（パン粉・ バンサンスー（卵なし）

粉末状大豆たん白・でん粉）、玉ねぎ、豚脂、発芽玄米、 カットマロニー 13kg 3.2 4 5.2

【ねぎ入りだしまき卵】 さばでん粉付き・・・さば、馬鈴薯澱粉 砂糖、食塩、酵母ｴｷｽ、香辛料、ソース（果糖ぶどう糖液糖、 きゅうり 25.9Kg 5.5 8 10

【アレルゲン：さば】 こいくちしょうゆ、酵母ｴｷｽ、発酵調味料、カツオブシｴｷｽ、 ロースハム（短冊） 16.3Kg 4 5 6.5

しょうゆ調味料、増粘剤（加工でん粉）） キャベツ 45.5Kg 9.6 12 15.36

ねぎたま焼き50ｇ・・・鶏卵、かつおだし、ねぎ、 ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝミートボール・・・豚肉、鶏肉、たまねぎ 【アレルゲン：豚肉　鶏肉　小麦　大豆】　【魚】 三温糖 3.9Kg 0.9 1.2 1.58

還元水あめ、でん粉（馬鈴薯・とうもろこし）、砂糖 パン粉、でん粉、砂糖、食塩、酵母ｴｷｽ、香辛料 しょうゆ 2.64本 1.28 1.6 2.4

食酢、食塩、酵母ｴｷｽ、植物油（菜種・とうもろこし） 【アレルゲン：豚肉　鶏肉　小麦】 海藻ミックス・・・湯通し塩蔵わかめ、乾燥茎わかめ、 穀物酢 3.67本 1.6 2 2.7

【アレルゲン：卵　小麦　大豆　りんご】【魚】 乾燥昆布、乾燥赤とさかのり、乾燥白とさかのり、 ごま油 0.59本 0.2 0.3 0.4

炊き込みわかめ…塩蔵わかめ、食塩、砂糖 乾燥まふのり 備考

酵母エキス

青じそドレッシング・・・糖類（水あめ、砂糖）、醸造酢、 【春巻き】

たん白加水分解物、還元水あめ、発酵調味料、食塩、

ﾚﾓﾝ果汁、酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、かつお節ｴｷｽ、酵母ｴｷｽ、

魚醤、青じそ／香料、酸味料、増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、 春巻き・・・豚肉、にんじん、たまねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ

香辛料抽出物 植物油脂、豚脂、しょうゆ、小麦粉、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、

【魚】 はるさめ、でん粉、しょうがﾍﾟｰｽﾄ、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、

ﾎﾟｰｸｴｷｽ、発酵調味料、酵母ｴｷｽ、砂糖、乾燥

ごまなしミニフィッシュ・・・カタクチイワシ、澱粉分解物、 しいたけ、たん白加水分解物、香辛料、小麦粉、

砂糖【魚】

乳化剤、ｸｴﾝ酸鉄Na、増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）

【アレルゲン：豚肉　大豆　小麦】

テンメンジャン・・・味噌、砂糖、植物油脂（ごま、菜種）

醤油

【アレルゲン：大豆　ごま　小麦】

40g：幼保園・小学校　　　60g：中学校

50g：幼保園・小学校　　　60g：中学校

7/3(木) 7/4(金)
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

令和7年 7月 献 立 表 
6/30(月) 7/1(火) 7/2(水)

35g：幼保園・小学校　　　50g：中学校

植物油脂、米粉、粉あめ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、食塩／ｿﾙﾋﾞﾄｰﾙ

全員同じサイズ
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ゆかりご飯 ご飯 ビビンバ（ご飯） ご飯 ご飯

星のハンバーグ ハムチーズサンドフライ わかめスープ お好みネギ焼き シイラみりん干しフライ

魚そうめん汁 あげとじゃがいものみそ汁 ビビンバ（肉炒め） いりどり 白玉スープ

ごぼうサラダ ひじきと切干大根の梅サラ ビビンバ（野菜のナムル） もやしのカレーマリネ ゴーヤチャンプルー

七夕デザート

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

ゆかりご飯 精白米 223.08Kg 52.8 66 94 精白米 223.08Kg 52.8 66 94 精白米 223.08Kg 52.8 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94

精白米 223.08Kg 52.8 66 94 ハムチーズサンドフライ わかめスープ お好みネギ焼き シイラみりん干しフライ

ゆかり（ノングル） 34.4袋 1.13 1.63 2 ﾍﾞｽﾄｻﾝﾄﾞ発色剤抜き40g　✕ 1840枚 1枚 1枚 0枚 ベーコン 25.6Kg 6.5 8 10 お好みネギ焼き50g　　✕ 1840枚 1枚 1枚 0枚 シイラみりん干しフライ40　✕ 1840個 1個 1個 0個

清酒 4.27本 1.88 2.71 3.33 ﾍﾞｽﾄｻﾝﾄﾞ発色剤抜き60g　✕ 1116枚 0枚 0枚 1枚 にんじん 17.9kg 4 5 6.4 お好みネギ焼き60g　　✕ 1116枚 0枚 0枚 1枚 シイラみりん干しフライ60　✕ 1116個 0個 0個 1個

なたね油 1.72本 0.38 0.54 0.67 揚げ油 13.97Kg 4 4 6 干しいたけ（スライス） 0.96Kg 0.24 0.3 0.38 いりどり 揚げ油 12.9Kg 3.2 4 5.12

星のハンバーグ あげとじゃがいものみそ汁 絹ごし豆腐 322丁 24 30 38.4 若鶏・もも、皮なし（煮） 80.6Kg 20 25 32 白玉スープ

プチ星のハンバーグ40g 1840個 1個 1個 0個 だしパック 5.8Kg 1.44 1.8 2.3 カットわかめ 1.94Kg 0.48 0.6 0.77 清酒 0.81本 0.4 0.5 0.64 にんじん 36.2Kg 10 10 12.8

星のハンバーグ60g 1116個 0個 0個 1個 にんじん 28.7Kg 6.4 8 10.24 白ねぎ 27.1Kg 6.4 8 10.24 にんじん 43Kg 9.6 12 15.36 たまねぎ 52.8Kg 20 15 19.2

魚そうめん汁 たまねぎ 51.5Kg 12 15 19.2 中華スープ 1.93kg 0.4 0.6 0.77 皮むきごぼう 2.2kg 15 0 0 若鶏肉・むね皮なし（汁） 32.5Kg 10 10 12.8

だしパック 5.49Kg 1.36 1.7 2.18 じゃがいも 89.5Kg 20 25 32 コンソメG 2.58kg 0.64 0.8 1.02 皮むきごぼう（乱切り） 55.9kg 0 18 23.04 まいたけ　ほぐし 16.2Kg 5 5 6.4

だし昆布 3.2Kg 0.8 1 1.28 厚揚げ 223枚 14.4 18 23.04 しょうゆ 2.76本 1.44 1.8 2.3 水煮れんこん 42Kg 10.4 13 16.64 冷凍白玉（ﾎﾞｲﾙﾀｲﾌﾟ） 89.4kg 0 30 35

干しいたけ（スライス） 1.29Kg 0.32 0.4 0.51 ぶなしめじ（ほぐし） 23Kg 5.6 7 8.96 こしょう・混合 0.11袋 0 0.01 0.02 じゃがいも 107.5Kg 24 30 38.4 白ねぎ 16.9Kg 4 5 6.4

にんじん 14.1Kg 3 4 5 白ねぎ 16.9Kg 4 5 6.4 ビビンバ（肉炒め） 平こんにゃく 403枚 20 25 32 コンソメG 5.8kg 1.44 1.8 2.3

たまねぎ 41.3Kg 9.5 12 15.5 味噌 25.78Kg 6.4 8 10.24 豚肉（もも） 113Kg 28 35 45 たけのこ・缶詰 38.7Kg 9.6 12 15.36 しょうゆ 2.31本 1.2 1.5 1.92

うすあげ 284枚 6.5 8 10 ひじきと切干大根の梅サラ しょうが・おろし 0.96Kg 0.24 0.3 0.38 カットいんげん 16.1kg 4 5 6.4 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06

魚そうめん　　✕ 32.4kg 8 10 13 干ひじき(乾) 0.96Kg 0.24 0.3 0.38 にんにく・おろし 0.09Kg 0.02 0.03 0.04 三温糖 5.49Kg 1.36 1.7 2.18 こしょう・混合 0.08袋 0 0.01 0.01

白ねぎ 17Kg 4 5 6.5 三温糖 0.96Kg 0.24 0.3 0.38 清酒 1.61本 0.8 1 1.28 しょうゆ 8.44本 4.4 5.5 7.04 ゴーヤチャンプルー

しょうゆ 3.06本 1.6 2 2.56 しょうゆ 0.47本 0.24 0.3 0.38 ぜんまい（水煮） 48.3Kg 12 15 19.2 本みりん 0.81本 0.4 0.5 0.64 豚肉（もも） 38.7Kg 9.6 12 15.36

うすくちしょうゆ 5.64本 2.8 3.5 4.48 にわとり　ささみ油漬け 26Kg 6.4 8 10.24 冷凍うすあげ（カット） 25.8Kg 6.4 8 10.24 もやしのカレーマリネ 清酒 1.63本 0.8 1 1.3

伯方の塩 0.26Kg 0.06 0.08 0.1 切干し大根 9.7Kg 2.4 3 3.84 三温糖 6.45Kg 1.6 2 2.56 もやし 96.7Kg 24 30 38.4 たまねぎ 51.2Kg 12 15 19

ごぼうサラダ きゅうり 26.3Kg 6.4 8 10.24 しょうゆ 4.45本 2.32 2.9 3.71 きゅうり 49.4Kg 12 15 19.2 厚揚げ 149枚 9.6 12 15.36

細ごぼう 48.1kg 12 15 19 キャベツ 49.2Kg 10.4 13 16.64 本みりん 1.94本 0.96 1.2 1.54 シーチキンL　　✕ 25.8Kg 6.4 8 10.24 ゴーヤ 30.3Kg 6.4 8 10.24

しょうゆ 0.94本 0.5 0.6 0.8 梅肉 9.7袋 1.2 1.5 1.92 赤味噌 4.83Kg 1.2 1.5 1.92 三温糖 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 しょうゆ 1.3本 0.68 0.85 1.09

本みりん 0.63本 0.3 0.4 0.5 しょうゆ 1.38本 0.72 0.9 1.15 トウバンジャン 0.06Kg 0.02 0.02 0.03 うすくちしょうゆ 2.42本 1.2 1.5 1.92 伯方の塩 0.09Kg 0.02 0.03 0.04

きゅうり 49.1Kg 12 15 19 穀物酢 1.61本 0.72 0.9 1.15 ごま油 0.79本 0.32 0.4 0.51 穀物酢 2.69本 1.2 1.5 1.92 中華スープ 0.73kg 0.18 0.23 0.29

ホールコーン(冷） 13Kg 3.2 4 5.12 三温糖 1.94Kg 0.48 0.6 0.77 ビビンバ（野菜のナムル） カレー粉 0.25缶 0.02 0.03 0.04 ヘルシー炒り卵　✕ 32.4kg 8 10 13

白いりごま　　✕ 1.27Kg 0.3 0.4 0.5 なたね油 3.22本 0.8 1 1.28 小松菜 56.9Kg 12 15 19.2 備考 ごま油 0.59本 0.25 0.3 0.4

白すりごま　　✕ 3.22Kg 0.8 1 1.28 備考 だいこん 45.7Kg 9.6 12 15.5 糸かつお節　✕ 0.7Kg 0.2 0.25 0.32

しょうゆ 1.08本 0.56 0.7 0.9 にんじん 10.8kg 2.4 3 3.84 【お好みねぎ焼き】 備考

エッグケアマヨネーズ 11.8Kg 2.92 3.65 4.67 【ハムチーズサンドフライ】 しょうゆ 2.15本 1.12 1.4 1.79

七夕デザート 【シイラみりん干しフライ】

七夕お星さま三色ゼリー 2813個 0個 1個 1個 備考 お好みネギ焼き・・・ｷｬﾍﾞﾂ、たらすり身、いか下足、

七夕デザート(2025) 143個 1個 0個 0個 ﾍﾞｽﾄｻﾝﾄﾞ発色剤不使用・・・豚肉、鶏肉、豚脂、 長ねぎ、小麦粉、かつおだし、馬鈴薯澱粉、しょうが

備考 たまねぎ、海藻ミネラル、食塩、砂糖、香辛料、ﾎﾟｰｸｴｷｽ ぜんまい（水煮）・・・ぜんまい、酸化防止剤（ビタミンC）、 米サラダ油、砂糖、食塩 シイラみりん干しフライ・・・シイラ、濃口しょうゆ、みりん

【プチ星のハンバーグ40g】：幼保園・小学校 加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ピロリン酸第二鉄、ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ、乳化剤、 ｐH調整剤 【アレルゲン：いか　大豆　小麦】【魚】 小麦粉、ﾊﾟﾝ粉、塩コショウ

【星のハンバーグ60g】：中学校 パン粉、小麦粉、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ぶどう糖 【アレルゲン：大豆　小麦】

【七夕デザート】 【アレルゲン：鶏肉　大豆　豚肉　小麦　乳】

　七夕デザート：幼保園 冷凍白玉・・・もち米粉、加工澱粉

　七夕お星さま三色ゼリー：小学校・中学校 にわとり　ささみ油漬け・・・鶏肉、植物油、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ

たん白加水分解物 ヘルシー入り卵・・・液卵、植物油脂、砂糖、食塩、

プチ星のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、星のハンバーグ・・・豚肉、鶏肉、 【アレルゲン：鶏肉　大豆　ゼラチン】 でん粉発酵調味料／加工デンプン

たまねぎ、粒状植物性たん白、豚脂、ソテーオニオン 【アレルゲン：卵　大豆】

トマトケチャップ、砂糖、ぶどう糖、植物油脂、

乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ、ニンニクﾍﾟｰｽﾄ、しょうがﾍﾟｰｽﾄ、香辛料、

酵母ｴｷｽ、食塩、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、炭酸Ca、調味料（無機塩）

焼成Ca、ﾋﾟﾛﾘﾝ酸鉄、着色料

【アレルゲン：鶏肉　大豆　豚肉】

魚そうめん・・・魚肉すり身（スケソウタラ・イトヨリタイ）

馬鈴薯澱粉、砂糖、発酵調味料、食塩、添加水

調味料（ｱﾐﾉ酸等）、甘味料（ステビア、天草）

【アレルゲン：大豆　ゼラチン】

七夕デザート・・・砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、

レモン果汁（濃縮還元）、ぶどう果汁、温州みかん果汁

（濃縮還元）水あめ、粉末油脂、寒天／酸味料、

ゲル化剤（増粘多糖類）、クエン酸鉄Na、香料、

ビタミンC、クチナシ赤色素、乳化剤、

ゲル化剤（キサンタンガム）、カロチノイド色素

七夕お星さま三色ゼリー・・・果糖ぶどう糖液糖、水あめ

砂糖、果糖、ぶどう糖、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、果汁（マイヤーﾚﾓﾝ・メロン）

植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、寒天／乳酸Ca、

ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、香料、

ｸｴﾝ酸鉄Na、着色料（クチナシ、マリーゴールド）、乳化剤、

ｐＨ調整剤、ｾﾙﾛｰｽ、塩化Ｍｇ

【アレルゲン：大豆】

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

7/7(月) 7/8(火) 7/9(水) 7/10(木) 7/11(金)

40g：幼保園・小学校　　60g：中学校

50g：幼保園・小学校　　60g：中学校

40g：幼保園・小学校　　60g：中学校

令和7年 7月 献 立 表 
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ご飯 食パン ご飯 ご飯 麦ご飯

サゴシソースカツ オムレツラタトゥイユかけ 鶏肉のさっぱり煮 とびうおフライ 夏野菜カレー

洋風かいすくい 豆乳米粉ポタージュ 大麦入り和風スープ 小松菜と豆腐のみそ汁 小松菜のツナあえ

白茎ごぼう入りﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ミックスフルーツ マカロニサラダ 打豆と切干大根の煮物 冷凍みかん

越のルビー

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 221.91Kg 45 66 94 食パン40g(40)　　✕ 124個 1個 精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 221.91Kg 45 66 94 精白米 206.85Kg 48.8 61 87.5

サゴシソースカツ 食パン50g(50)　　✕ 468個 1個 鶏肉のさっぱり煮 とびうおフライ 押麦 16.7袋 3.2 4 5.5

サゴシフライ40ｇ　　✕ 1840個 1個 1個 0個 食パン60g(60)　　✕ 554個 1個 若鶏・もも、皮なし（煮） 191.5Kg 48 60 75 トビウオフライ40g　✕ 1840個 1個 1個 0個 夏野菜カレー

サゴシフライ50ｇ　　✕ 1116個 0個 0個 1個 食パン70g(70)　　✕ 545個 1個 清酒 2.42本 1.2 1.5 1.92 トビウオフライ50g　✕ 1116個 0個 0個 1個 豚肉（もも） 78.5Kg 20 25 30

揚げ油 13.97Kg 4 4 6 食パン50g×2枚(100)　✕ 1265個 1個 1個 1個 しょうが・おろし 1.29Kg 0.32 0.4 0.51 揚げ油 12.89Kg 4 4 5 しょうが・おろし 0.98Kg 0.24 0.3 0.4

清酒 1.61本 0.8 1 1.28 オムレツラタトゥイユかけ にんにく・おろし 1.29Kg 0.32 0.4 0.51 小松菜と豆腐のみそ汁 にんにく・おろし 0.32Kg 0.08 0.1 0.13

三温糖 1.61Kg 0.4 0.5 0.64 Caたっぷりｵﾑﾚﾂ40g　✕ 1840個 1個 1個 0個 穀物酢 10.75本 4.8 6 7.68 煮干（だし） 5.8Kg 1.44 1.8 2.3 赤ワイン 3.61本 1.6 2 2.6

ウスターソース 12.58本 6.24 7.8 9.98 Caたっぷりｵﾑﾚﾂ60g　✕ 1116個 0個 0個 1個 しょうゆ 7.67本 4 5 6.4 だし昆布 1.7Kg 0.4 0.5 0.64 なたね油 0.64本 0.16 0.2 0.26

本みりん 4.36本 2.16 2.7 3.46 たまねぎ 17.1Kg 4 5 6.4 三温糖 12.9Kg 3.2 4 5.12 にんじん 28.7Kg 6.4 8 10.24 にんじん 43.2Kg 9.5 12 15.5

洋風かいすくい なす 10.7Kg 2.4 3 3.84 大麦入り和風スープ たまねぎ 34.3Kg 8 10 12.8 たまねぎ 120.2Kg 28 35 45

にんじん 35.8Kg 8 10 12.8 ズッキーニ 11.8Kg 2.8 3.5 4.48 だし昆布 2.26Kg 0.56 0.7 0.9 えのきたけ 22.7Kg 4.8 6 7.68 じゃがいも 89.5Kg 20 25 32

だいこん 113.7Kg 24 30 38.4 トマト・果実、生 10Kg 2.4 3 3.84 ベーコン 16.1Kg 4 5 6.4 木綿豆腐 322丁 24 30 38.4 西洋かぼちゃ・生 59.7Kg 14.5 18 23

たまねぎ 68.6Kg 16 20 25.6 サルサポモドーロ 34Kg 8 10 12.8 清酒 1.61本 0.8 1 1.28 小松菜 68.2Kg 14.4 18 23 なす 28.4Kg 6.5 8 10

たけのこ・缶詰 22.5Kg 5.6 7 8.96 コンソメG 0.32kg 0.08 0.1 0.13 押麦 20.1袋 4 5 6.4 味噌 25.78Kg 6.4 8 10.24 バーモントフレーク給食用　✕ 27.3Kg 7 9 10

平こんにゃく 322枚 16 20 25.6 三温糖 2.58Kg 0.64 0.8 1.02 にんじん 35.8Kg 8 10 12.8 打豆と切干大根の煮物 キングカレールウ甘口 11.1kg 5.5 6 0

厚揚げ 186枚 12 15 19.2 ウスターソース 2.42本 1.2 1.5 1.92 だいこん 94.8Kg 20 25 32 打ち豆（県産） 11.3kg 2.8 3.5 4.48 ディナーカレー（ﾌﾚｰｸ）　✕ 16.8kg 0 2.5 11.5

シャウエッセン（カット） 48.3kg 12 15 19.2 オリーブ油 0.64Kg 0.16 0.2 0.26 えのきたけ 19Kg 4 5 6.4 にんじん 17.9Kg 4 5 6.4 調理用普通牛乳　✕ 16.3㍑ 4 5 6.5

むき枝豆 16.1Kg 4 5 6.4 豆乳米粉ポタージュ 白ねぎ 16.9Kg 4 5 6.4 切干し大根 14.5Kg 3.6 4.5 5.76 生クリーム　✕ 9.6Kg 2.4 3 3.8

角昆布 1.9Kg 0.48 0.6 0.77 シャウエッセン（カット） 32.2kg 8 10 12.8 コンソメG 4.83kg 1.2 1.5 1.92 極細干しいたけ 0.81Kg 0.2 0.25 0.32 ケチャップ 4.9Kg 1.2 1.5 1.9

干しいたけ（スライス） 2.26Kg 0.56 0.7 0.9 白ワイン 1.8本 0.8 1 1.3 伯方の塩 0.12Kg 0.03 0.04 0.05 うすあげ 179枚 4 5 6.4 ウスターソース 3.19本 1.6 2 2.5

コンソメG 3.22kg 0.8 1 1.28 たまねぎ 119.9Kg 28 35 44.8 うすくちしょうゆ 1.29本 0.64 0.8 1.02 三温糖 2.74Kg 0.68 0.85 1.09 しょうゆ 1.22本 0.65 0.8 1

伯方の塩 0.32Kg 0.08 0.1 0.13 じゃがいも 143.2Kg 32 40 51.2 しょうゆ 2.31本 1.2 1.5 1.92 しょうゆ 3.06本 1.6 2 2.56 小松菜のツナあえ

しょうゆ 1.23本 0.64 0.8 1.02 ・コーンペースト（冷） 32.2kg 8 10 12.8 マカロニサラダ 本みりん 1.13本 0.56 0.7 0.9 小松菜 75.8Kg 16 20 25.5

白茎ごぼう入りﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ にんじん 35.8Kg 8 10 12.8 マカロニ 19.7kg 5 6 8 水 96.8Kg 24 30 38.4 キャベツ 56.7Kg 12 15 19

じゃがいも 179.1Kg 40 50 64 国産無調整豆乳 64Kg 16 20 25.6 ロースハム（短冊） 25.6Kg 6.5 8 10 越のルビー シーチキンL　✕ 25.8Kg 6.4 8 10.24

食塩（ゆで用） 2.42Kg 0.6 0.75 0.96 コンソメG 6.77kg 1.68 2.1 2.69 きゅうり 49.1Kg 12 15 19 越のルビー 2885個 0.5個 1個 1個 塩昆布 2.8Kg 0.7 0.9 1.15

きゅうり 39.5Kg 9.6 12 15.36 伯方の塩 0.03Kg 0.01 0.01 0.01 キャベツ 45.7Kg 9.5 12 15.5 備考 レモン果汁 3.5本 0.8 1 1.28

ホールコーン(冷） 13Kg 3.2 4 5.12 こしょう・混合 0.08袋 0 0.01 0.01 減塩フレンチ 4.9本 1.2 1.5 1.9 しょうゆ 0.55本 0.16 0.5 0.26

白茎ごぼう味付け 16.1kg 4 5 6.4 米粉 9.8Kg 2.4 3 3.84 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06 【とびうおフライ】 冷凍みかん

こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 豆乳クリーム 9Kg 2.4 3 3.84 こしょう・混合 0.2袋 0.02 0.02 0.03 40g：幼保園・小学校　50g：中学校 冷凍みかんＳ 2956個 1個 1個 1個

穀物酢 2.69本 1.2 1.5 1.92 ミックスフルーツ エッグケアマヨネーズ 21Kg 5 6.5 8.5 備考

エッグケアマヨネーズ 19.7Kg 4.8 6 8 黄桃缶（ダイス） 24缶 10.4 13 16.64 備考 とびうおフライ・・・とびうお、小麦粉、イースト

備考 カットパイン缶 32缶 14.4 18 23.04 植物性ショートニング、食塩、ぶどう糖、イーストフード

みかん缶詰（M) 19缶 8 10 12.8 ビタミンC、香辛料、澱粉、植物繊維、酵母エキス

【サゴシソースフライ】 あわせるゼリー(ﾏｽｶｯﾄ） 161.2袋 20 25 32 加工デンプン、増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）

備考 【アレルゲン：小麦】【魚】

サゴシフライ・・・サゴシ、小麦粉、イースト、 【オムレツラタトゥイユかけ】

植物性ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、食塩、ぶどう糖、イーストフード、ﾋﾞﾀﾐﾝC

香辛料、澱粉、植物繊維、酵母ｴｷｽ、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、

増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ）

【アレルゲン：小麦】【魚】

加工でん粉

【アレルゲン：卵　大豆】

食ﾊﾟﾝ・・・小麦粉、発酵調味料、マーガリン、砂糖調製品

白茎ごぼうの佃煮・・・葉ごぼう、ごぼう、醤油、酒、 乳糖を主要原料とする食品、ﾊﾟﾝ酵母、食塩、砂糖

味醂、三温糖、生姜／甘味料（甘草、ステビア）、 ／乳化剤、酢酸（Na）、加工澱粉、香料、ﾋﾞﾀﾐﾝC

調味料（アミノ酸）、酸味料、カラメル色素 【アレルゲン：小麦　乳　大豆】

【アレルゲン：大豆　小麦】

サルサポモドーロ・・・トマト、たまねぎ、オリーブオイル、

大豆油、にんにく、食塩、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、香辛料／クエン酸

【アレルゲン：大豆　鶏肉】

みかん缶詰・・・うんしゅうみかん、砂糖、ｸｴﾝ酸

へスぺリジナーゼ、塩酸、水酸化ナトリウム

あわせるゼリー（マスカット）・・・ぶどう糖果糖液糖

砂糖、マスカット濃縮果汁、りんご濃縮果汁、

ゲル化剤（増粘多糖類）、ｸｴﾝ酸Na、香料、ﾋﾞﾀﾐﾝC、

ｸｴﾝ酸鉄Na

【アレルゲン：りんご】

7/17(木) 7/18(金)
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

令和7年 7月 献 立 表 
7/14(月) 7/15(火) 7/16(水)

40g：幼保園・小学校　　50g：中学校

40g：幼保園・小学校　　60g：中学校

Caたっぷりオムレツ・・・液卵、油脂加工品、

でん粉発酵調味料、食用卵殻粉、植物油脂／トレハロース、


