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ご飯 菜飯

鶉卵とｷｬﾍﾞﾂ中華炒め ぶりの味噌マヨネーズ焼き

キャラメルポテト 牛肉のしぐれ煮

きゅうりの中華和え わかめの酢の物

小中）たい焼き

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 219.96Kg 45 65 93 菜飯

鶉卵とｷｬﾍﾞﾂ中華炒め 精白米 216.67Kg 45 65 90

豚肉（もも） 80.9Kg 20 25 32 菜めし（ノングル）× 36袋 1.9 2.7 3.75

清酒 0.79本 0.4 0.5 0.6 ぶりの味噌マヨネーズ焼き

しょうが・おろし 0.69Kg 0.16 0.2 0.3 ぶりの味噌マヨ焼き40g　✕ 1841個 1個 1個 0個

にんにく・おろし 0.32Kg 0.08 0.1 0.13 ぶりの味噌マヨ焼き50g 1125個 0個 0個 1個

干しいたけ（スライス） 1.58Kg 0.4 0.5 0.6 牛肉のしぐれ煮

たまねぎ 100.4Kg 24 30 36 国産牛肉（もも） 80.9Kg 20 25 32

にんじん 28.5Kg 6.5 8 10 しょうが・おろし 0.99Kg 0.24 0.3 0.4

たけのこ・缶詰 47.2Kg 12 15 18 清酒 1.63本 0.8 1 1.3

キャベツ 95.1Kg 20 25 32 ささがきごぼう 64.6kg 16 20 25.5

うずら卵・水煮 ✕ 48.1P 0 25 32 にんじん 42.7Kg 9.5 12 15

チンゲンサイ 76.2Kg 16 20 25.6 たまねぎ 103.3Kg 24 30 38.5

中華スープ 3.73kg 0.95 1.2 1.4 糸こんにゃく 97.2kg 24 30 38.5

コンソメG 1.58kg 0.4 0.5 0.6 はんぺん　✕ 39Kg 9.5 12 15.5

でん粉 7.45Kg 1.85 2.3 2.95 白ねぎ 26.9Kg 6.5 8 10

伯方の塩 0.64Kg 0.16 0.2 0.26 三温糖 4.21Kg 1.04 1.3 1.66

こしょう・混合 0.17袋 0.02 0.02 0.02 しょうゆ 7.39本 3.84 4.8 6.14

キャラメルポテト 本みりん 1.92本 0.95 1.2 1.5

さつまいも 170.3Kg 40 50 64 わかめの酢の物

揚げ油 16.18Kg 4 5 6.4 カットわかめ 3.24Kg 0.8 1 1.28

有塩バター　✕ 16.5本 1.8 2.3 2.9 きゅうり 33Kg 8 10 12.8

グラニュー糖 6.4Kg 1.6 2 2.6 もやし 74.3Kg 18.4 23 29.44

きゅうりの中華和え 三温糖 5.82Kg 1.44 1.8 2.3

きゅうり 115.7Kg 28 35 45 穀物酢 4.13本 1.84 2.3 2.94

三温糖 1.63Kg 0.4 0.5 0.65 しょうゆ 1.69本 0.88 1.1 1.41

しょうゆ 4.6本 2.4 3 3.8 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06

穀物酢 0.87本 0.4 0.5 0.6 小中）たい焼き

ごま油 0.78本 0.3 0.4 0.5 プチたいやき 2966個 0個 1個 1個

備考 備考

【ぶりの味噌マヨネーズ焼き】

　４０ｇ：幼保園・小学校 　5０ｇ：中学校

菜めし・・・塩蔵青菜（塩蔵広島菜、塩蔵京菜、

塩蔵大根葉）、砂糖、食塩、酵母ｴｷｽ、鰹削り節粉末

【魚】

ぶりの味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き（40・60g共通）・・・ぶり、

たまねぎ、にんじん、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、みそ、塩こしょう、ﾊﾟｾﾘ

【アレルゲン：大豆】【魚】

プチたいやき・・・【あん部分】小豆、砂糖、還元水飴、

食塩、【皮部分】小麦粉、砂糖、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ、

ぶどう糖、増粘剤（ｸﾞｧｰｶﾞﾑ）、食塩、着色料（ﾋﾞﾀﾐﾝB2）、

離型油（ﾅﾀﾈ、ｺｰﾝ、ﾊﾟｰﾑ）、乳化剤

【アレルゲン：小麦】

令和7年 5月 献 立 表 
4/28(月) 4/29(火) 4/30(水) 5/1(木) 5/2(金)

牛乳 牛乳
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ご飯 ご飯 チャーハン

コーンフライ キャベツ入り平つくね ささみチーズフライ

ポークビーンズ みそけんちん汁 にら玉スープ

ゆかりマヨネーズサラダ 小松菜の梅かつお和え もやしのナムル

ももタルト

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 219.96Kg 45 65 93 精白米 219.96Kg 45 65 93 チャーハン

コーンフライ キャベツ入り平つくね 精白米 201.58Kg 38 60 85

ｻﾝﾋﾞｻｸｯと国産ｺｰﾝ40g 1841個 1個 1個 0個 ｷｬﾍﾞﾂ入平つくね40g　✕ 1841個 1個 1個 0個 中華スープ 2.59kg 0.64 0.8 1.02

ｻﾝﾋﾞｻｸｯと国産ｺｰﾝ60g 1125個 0個 0個 1個 ｷｬﾍﾞﾂ入平つくね50g 1125個 0個 0個 1個 ぶたひき肉 32.4Kg 8 10 12.8

揚げ油 13.9Kg 3.2 4 6 みそけんちん汁 清酒 1.62本 0.8 1 1.28

ポークビーンズ だしパック 6.31Kg 1.56 1.95 2.5 にんじん 36Kg 8 10 12.8

豚肉（もも） 64.7Kg 16 20 25.6 若鶏肉・むね皮なし（汁） 38.8Kg 9.6 12 15.36 たまねぎ 41.3Kg 9.6 12 15.4

赤ワイン 1.8本 0.8 1 1.28 清酒 1.62本 0.8 1 1.28 ごま油 0.79本 0.32 0.4 0.51

たまねぎ 137.7Kg 32 40 51.2 ささがきごぼう 32.4kg 8 10 12.8 しょうゆ 1.55本 0.8 1 1.28

にんじん 53.9Kg 12 15 19.2 にんじん 21.5Kg 4.8 6 7.68 こしょう・混合 0.09袋 0.02 0.01 0.01

じゃがいも 179.7Kg 40 50 64 だいこん 57.1Kg 12 15 19.2 中華スープ 0.49kg 0.12 0.15 0.19

大豆・水煮　県産 49Kg 12 15 19.2 木綿豆腐 215丁 16 20 25.6 ささみチーズフライ

ケチャップ 45.3Kg 11.2 14 17.92 白ねぎ 16.5Kg 4 5 6 ササミチーズサンド50　✕ 1841個 1個 1個 0個

三温糖 1.45Kg 0.36 0.45 0.58 味噌 26.53Kg 6.56 8.2 10.5 ササミチーズサンド60　✕ 1125個 0個 0個 1個

コンソメG 1.3kg 0.32 0.4 0.51 ごま油 0.57本 0.24 0.3 0.36 揚げ油 15.89Kg 5 5 6

ウスターソース 1.13本 0.56 0.7 0.9 小松菜の梅かつお和え にら玉スープ

伯方の塩 0.12Kg 0.03 0.04 0.05 小松菜 76Kg 16 20 25.5 たまねぎ 86Kg 20 25 32

完熟トマトハヤシフレーク　× 14.5Kg 3.6 4.5 5.76 切干し大根 9.7Kg 2.4 3 3.8 絹ごし豆腐 324丁 24 30 38.4

ゆかりマヨネーズサラダ キャベツ 68.4Kg 14.5 18 23 えのきたけ 30.4Kg 6.4 8 10.24

シーチキンL　✕ 16.2Kg 4 5 6.4 梅肉 13袋 1.6 2 2.55 凍結全卵調理用ＨＶ　× 48.5kg 12 15 19.2

ツイストマカロニ 9.7kg 2.4 3 3.84 糸かつお節　× 1.2Kg 0.3 0.4 0.5 でん粉 0.97Kg 0.24 0.3 0.38

キャベツ 57.1Kg 12 15 19.2 しょうゆ 2.32本 1.2 1.5 1.92 にら 27.2Kg 6.4 8 10.24

きゅうり 46.2Kg 11.2 14 17.92 三温糖 3.24Kg 0.8 1 1.28 コンソメG 6.47kg 1.6 2 2.56

ゆかり（ノングル） 8.8袋 0.32 0.4 0.51 ももタルト しょうゆ 2.32本 1.2 1.5 1.92

エッグケアマヨネーズ 19.4Kg 4.8 6 7.68 お米de国産ももタルト 2966個 1個 1個 1個 伯方の塩 0.12Kg 0.03 0.04 0.05

備考 備考 こしょう・混合 0.11袋 0.01 0.01 0.02

【クリームコーンフライ】 【キャベツ入り平つくね】 もやしのナムル

　４０ｇ：幼保園・小学校 　6０ｇ：中学校 　４０ｇ：幼保園・小学校 　5０ｇ：中学校 もやし 97.1Kg 24 30 38.4

きゅうり 33Kg 8 10 12.8

ｻｸｯと国産ｺｰﾝ（40・60ｇ共通）…とうもろこし、小麦粉、 ｷｬﾍﾞﾂ入平つくね（40・60g共通）・・・キャベツ、鶏肉、 ロースハム（短冊） 32.4Kg 8 10 12.8

豚脂、でん粉、えんどう豆たん白、砂糖、発酵調味料、 三温糖 2.59Kg 0.64 0.8 1.02

（衣）パン粉、小麦粉、還元水あめ、植物油脂、でん粉、 ﾄﾞﾛﾏｲﾄ（炭酸ｶﾙｼｳﾑﾏｸﾞﾈｼｳﾑ含有物）、食塩、鰹節、 しょうゆ 3.85本 2 2.5 3.2

粉末状植物性たん白／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、乳化剤、香料 しょうが、酵母ｴｷｽ、香辛料、鉄含有酵母 穀物酢 2.7本 1.2 1.5 1.92

【アレルゲン：小麦　大豆】 【アレルゲン：鶏肉　豚肉】【魚】 ごま油 0.58本 0.24 0.3 0.38

備考

お米de国産ももタルト・・・砂糖、豆乳、米粉、もも 【ささみチーズフライ】

ﾋﾟｭｰﾚ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、 　5０ｇ：幼保園・小学校 　6０ｇ：中学校

水溶性食物繊維、植物油、水あめ、大豆粉、こんにゃく

加工品／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、炭酸Ca、ｹﾞﾙ化剤（増粘多糖類）、 ｻｻﾐﾁｰｽﾞｻﾝﾄﾞ（50・60ｇ共通）…ｻｻﾐ、ﾊﾟﾝ粉、ｽﾗｲｽ

酸味料、乳化剤、膨張剤、ﾋﾞﾀﾐﾝC、ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄、 ﾁｰｽﾞ、小麦粉、米粉、食塩、こしょう

増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、酸化防止剤（ﾋﾞﾀﾐﾝC）、紅麹色素、 【アレルゲン：小麦　乳　鶏肉】

香料

【アレルゲン：大豆　もも】

糖類（果糖ぶどう糖液糖、砂糖）、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、食塩、香辛料、

令和7年 5月 献 立 表 
5/5(月) 5/6(火) 5/7(水) 5/8(木) 5/9(金)

牛乳 牛乳 牛乳
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ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ウィンナーピラフ

ハムステーキ 鶏肉と竹輪の甘からめ ウインナー卵巻き れんこんのはさみ揚げ 肉団子

ふわふわ卵スープ ふのみそ汁 肉団子と春雨のｽｰﾌﾟ煮 江戸っ子煮 パンプキンポタージュ

ビーンズサラダ しめじ和え スパゲティサラダ のり酢あえ 海藻サラダ

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 219.96Kg 45 65 93 精白米 219.96Kg 45 65 93 精白米 219.96Kg 45 65 93 精白米 219.96Kg 45 65 93 ウィンナーピラフ

ハムステーキ 鶏肉と竹輪の甘からめ ウインナー卵巻き れんこんのはさみ揚げ 精白米 189.91Kg 45.6 57 78

ボロニアハムステーキ40 1841個 1個 1個 0個 若鶏・もも、皮つき 148.2Kg 36 45 60 厚巻き卵ウインナー　✕ 2966本 1本 1本 1本 ﾚﾝｺﾝはさみ揚げ40g 1841個 1個 1個 0個 コンソメG 3.16kg 0.76 0.95 1.3

ボロニアハムステーキ60g 1125個 0個 0個 1個 でん粉 16.18Kg 4 5 6.4 肉団子と春雨のｽｰﾌﾟ煮・ ﾚﾝｺﾝはさみ揚げ50g 1125個 0個 0個 1個 伯方の塩 0.63Kg 0.15 0.19 0.26

ふわふわ卵スープ 揚げ油 14.56Kg 3.6 4.5 5.76 ・ﾎﾟｰｸ&ﾁｷﾝミートボールSS 90.5Kg 22.4 28 35.84 揚げ油 12.94Kg 3.2 4 5.12 シャウエッセン（カット） 42.1kg 10.4 13 16.64

ベーコン 25.9Kg 6.4 8 10.24 竹輪　✕ 42.4Kg 10 13 17 干しいたけ（スライス） 1.62Kg 0.4 0.5 0.64 江戸っ子煮 白ワイン 1.43本 0.64 0.8 1.02

白ワイン 1.81本 0.8 1 1.3 三温糖 3.24Kg 0.8 1 1.28 にんじん 28.5Kg 6.5 8 10 清酒 1.62本 0.8 1 1.28 たまねぎ 51.7Kg 12 15 19.2

にんじん 14.2Kg 3 4 5 しょうゆ 3.62本 1.88 2.35 3.01 たまねぎ 61.9Kg 14.4 18 23.04 国産牛肉（もも） 64.7Kg 16 20 25.6 にんじん 28.8Kg 6.4 8 10.24

たまねぎ 52.6Kg 12 15 20 清酒 1.62本 0.8 1 1.28 はくさい 68.8Kg 16 20 25.6 たまねぎ 103.2Kg 24 30 38.4 パセリ 2.1Kg 0.48 0.6 0.77

じゃがいも 71.8Kg 16 20 25.5 本みりん 1.62本 0.8 1 1.28 カットマロニー 17.8kg 4.4 5.5 7.04 にんじん 43.2Kg 9.6 12 15.36 コンソメG 0.32kg 0.08 0.1 0.13

ホールコーン(冷） 25.6Kg 6.5 8 10 水 26.8Kg 6.4 8 10.24 白ねぎ 17.1Kg 4 5 6.5 じゃがいも 161.8Kg 36 45 57.6 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06

凍結全卵調理用ＨＶ　✕ 58.3kg 14.5 18 23 ふのみそ汁 中華スープ 3.89kg 0.96 1.2 1.54 凍り豆腐（サイコロ） 4.9Kg 1.2 1.5 1.92 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01

パン粉（乾燥） 3.2Kg 0.8 1 1.3 だしパック 5.17Kg 1.28 1.6 2.05 しょうゆ 1.21本 0.6 0.8 1 大豆・水煮　県産 49Kg 12 15 19.2 肉団子

粉チーズ　✕ 1.7Kg 0.4 0.5 0.65 たまねぎ 51.7Kg 12 15 19.2 ごま油 1.17本 0.48 0.6 0.77 糸こんにゃく 80.9kg 20 25 32 ・うす味たれ付肉団子(ｹﾁｬｯﾌﾟ) 5069個 1個 1個 2個

コンソメG 4.83kg 1.2 1.5 1.9 にんじん 18Kg 4 5 6.4 伯方の塩 0.03Kg 0.01 0.01 0.01 むき枝豆 16.2Kg 4 5 6.4 パンプキンポタージュ

伯方の塩 0.49Kg 0.12 0.15 0.19 ・小原麩 3.2Kg 0.8 1 1.28 スパゲティサラダ 三温糖 6.94Kg 1.6 2.15 2.75 若鶏肉・むね皮なし（汁） 64.7Kg 16 20 25.6

こしょう・混合 0.2袋 0.02 0.02 0.03 絹ごし豆腐 270丁 20 25 32 ハーフスパゲティ 19.2Kg 5 6 7.5 しょうゆ 9.24本 4.8 6 7.68 有塩バター　✕ 7本 0.8 1 1.2

うすくちしょうゆ 1.92本 0.95 1.2 1.5 カットわかめ 1.62Kg 0.4 0.5 0.64 きゅうり 50.4Kg 12 15 20 本みりん 3.24本 1.6 2 2.56 たまねぎ 102.7Kg 24 30 38

ビーンズサラダ 白ねぎ 17Kg 4 5 6.4 キャベツ 38.3Kg 8 10 13 のり酢あえ 西洋かぼちゃ・生 49.7Kg 12 15 19

大豆・県産、ゆで 23Kg 5.6 7 8.96 味噌 29.11Kg 7.2 9 11.52 ホールコーン(冷） 16.3Kg 4 5 6.5 小松菜 81.8Kg 18.4 23 25 かぼちゃペースト 64.6kg 16 20 25.5

むき枝豆 9.7Kg 2.4 3 3.84 しめじ和え ロースハム（短冊） 16.3Kg 4 5 6.5 もやし 78.7Kg 20 25 30 クリームポタージュ　✕ 35.5kg 8.8 11 14

にんじん 18Kg 4 5 6.4 ぶなしめじ（ほぐし） 39.8Kg 9.6 12 15.5 伯方の塩 0.32Kg 0.08 0.1 0.13 にんじん 13.3Kg 2.8 3.5 5 コンソメG 2.26kg 0.56 0.7 0.9

キャベツ 45.7Kg 9.6 12 15.36 しょうゆ 1.23本 0.64 0.8 1.02 こしょう・混合 0.2袋 0.02 0.02 0.03 シーチキンL　✕ 15.8Kg 4 5 6 調理用普通牛乳　✕ 48.3㍑ 12 15 19

きゅうり 26.4Kg 6.4 8 10.24 本みりん 0.97本 0.48 0.6 0.77 減塩フレンチ 4.9本 1.2 1.5 1.9 刻みのり 1.7kg 0.4 0.5 0.6 生クリーム　✕ 9.7Kg 2.4 3 3.8

なたね油 4.85本 1.2 1.5 1.92 小松菜 76.2Kg 16 20 25.6 エッグケアマヨネーズ 21.1Kg 5 6.5 8.5 白いりごま　✕ 1.28Kg 0.3 0.4 0.5 粉チーズ　✕ 1.7Kg 0.4 0.5 0.6

穀物酢 4.04本 1.8 2.25 2.88 キャベツ 68.5Kg 14.4 18 23.04 備考 穀物酢 2.45本 1.12 1.4 1.7 伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06

三温糖 2.26Kg 0.56 0.7 0.9 三温糖 1.45Kg 0.36 0.45 0.58 【ウインナー卵巻き】 しょうゆ 2.61本 1.44 1.8 2 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01

伯方の塩 0.49Kg 0.12 0.15 0.19 しょうゆ 1.85本 0.96 1.2 1.54 　5０ｇ：全員 三温糖 1.5Kg 0.37 0.46 0.59 海藻サラダ

こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 備考 備考 海藻ミックス 3.2kg 0.8 1 1.3

備考 厚巻き卵ｳｲﾝﾅｰ・・・液全卵、ソーセージ（豚肉、鶏肉、 【れんこんのはさみ揚げ】 だいこん 58.1Kg 12 15 20

【ボロニアハムステーキ】 小原麩…小麦粉、小麦ｸﾞﾙﾃﾝ 豚脂、食塩、砂糖、香辛料、植物油、水）でん粉、 　４０ｇ：幼保園・小学校 　5０ｇ：中学校 きゅうり 33.2Kg 8 10 13

　4０ｇ：幼保園・小学校 　6０ｇ：中学校 【アレルゲン：小麦】 植物油、砂糖、みりん、しょうゆ、食塩、液状混合調味料 にんじん 18Kg 4 5 6.4

／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、pH調整剤、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、ﾘﾝ酸塩 ﾚﾝｺﾝはさみ揚げ（40・50g）・・・豚肉、牛肉、れんこん、 穀物酢 3.15本 1.4 1.75 2.24

ﾎﾞﾛﾆｱﾊﾑｽﾃｰｷ（40・60g共通）…鶏肉、豚脂、豚肉、 （Na）、酸化防止剤（ﾋﾞﾀﾐﾝC）、発色剤（亜硝酸Na） たまねぎ、塩こしょう、中力粉、ﾊﾟﾝ粉、米粉、黒砂糖 しょうゆ 2.54本 1.32 1.65 2.11

でん粉、発酵調味料、砂糖、ﾄﾞﾛﾏｲﾄ（炭酸ｶﾙｼｳﾑ 【アレルゲン：卵　小麦　大豆　鶏肉　豚肉】 【アレルゲン：豚肉　牛肉　小麦】 三温糖 1.94Kg 0.48 0.6 0.77

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ含有物）、食塩、酵母ｴｷｽ、香辛料、 ごま油 0.71本 0.29 0.36 0.46

鉄含有酵母 ﾎﾟｰｸ＆ﾁｷﾝﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ・・・豚肉、鶏肉、たまねぎ、 備考

【アレルゲン：鶏肉　豚肉】 ﾊﾟﾝ粉、でん粉、砂糖、食塩、酵母ｴｷｽ、香辛料 【肉団子】

【アレルゲン：小麦　鶏肉　豚肉】 １こ：幼保園児・小学校１～3年　

ﾊﾟﾝ粉…小麦粉、ぶどう糖、ﾊﾟﾝ酵母、食塩、植物性 ２こ：幼職、小学校４年以上、小職、中学校　

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、とうもろこし澱粉、麦芽粉末、ｱｾﾛﾗ粉末、

米麹 うす味たれ付き肉団子（ｹﾁｬｯﾌﾟ）・・・（団子）鶏肉、

【アレルゲン：小麦】 たまねぎ、粒状植物性たん白、水溶性食物繊維、豚脂、

砂糖、にんにくﾍﾟｰｽﾄ、酵母ｴｷｽ、ぶどう糖、香辛料、

粉ﾁｰｽﾞ…脱脂粉乳、乳糖、ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ、食塩、 食塩、しょうがﾍﾟｰｽﾄ／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ｾﾙﾛｰｽ、炭酸Ca、

ｾﾙﾛｰｽ、調味料（ｱﾐﾉ酸）、香料製剤、着色料製剤 ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

【アレルゲン：乳】 揚げ油（なたね油）

（内添ソース）ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、

食酢、水溶性食物繊維、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、小麦不使用しょうゆ、

植物油、にんにくﾍﾟｰｽﾄ、砂糖、酵母ｴｷｽ、ぶどう糖、

食塩、香辛料／増粘剤（加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、

ｶﾗﾒﾙ色素

【アレルゲン：鶏肉　大豆　豚肉】

ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ・・・小麦粉、ﾎｴｲﾊﾟｳﾀﾞｰ、食用植物油脂

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、脱脂粉乳、ぶどう糖、食塩、砂糖、酵母ｴｷｽ、

たん白加水分解物、全粉乳、野菜ﾊﾟｳﾀﾞｰ、豚脂、香辛料、

ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、ﾎﾟｰｸｴｷｽ／増粘剤（加工でん粉）、調味料

（アミノ酸等）、香辛料抽出物、着色料(β-カロテン）

【アレルゲン：小麦　乳　大豆　豚肉】

海藻ミックス・・・湯通し塩蔵わかめ、乾燥茎わかめ、

乾燥昆布、乾燥赤とさかのり、乾燥白とさかのり、

乾燥まふのり

令和7年 5月 献 立 表 
5/12(月) 5/13(火) 5/14(水) 5/15(木) 5/16(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
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ご飯 ご飯 ご飯 五目ずし ご飯

ししゃもの天ぷら 豚肉のしょうが炒め 大豆入りドライカレー メンチカツ ホッケ旨み干し

打ち豆汁 ワンタンスープ プレーンオムレツ わかめ味噌汁 あげのそぼろ煮

刻み昆布の炒め煮(豚肉) 大根サラダ ナタデココフルーツ 即席漬け ごぼうサラダ

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 219.96Kg 45 65 93 精白米 219.96Kg 45 65 93 精白米 219.96Kg 45 65 93 五目ずし 精白米 219.96Kg 45 65 93

ししゃもの天ぷら 豚肉のしょうが炒め 大豆入りドライカレー 精白米 200.88Kg 48 60 83 ホッケ旨み干し

ししゃもの天ぷら　✕ 4091尾 1尾 1尾 2尾 なたね油 0.94本 0.24 0.3 0.36 ぶたひき肉 161.8Kg 40 50 64 三温糖 8.42Kg 2 2.5 3.5 ホッケ旨み干し40g　✕ 1841個 1個 1個 0個

揚げ油 12.07Kg 2.4 3 6 豚肉　厚め（もも） 161.8Kg 40 50 64 しょうが・おろし 1.63Kg 0.4 0.5 0.65 伯方の塩 1Kg 0.24 0.3 0.41 ホッケ旨み干し60g 1125個 0個 0個 1個

・打ち豆汁（じゃが） 清酒 1.62本 0.8 1 1.28 カレー粉 1.45缶 0 0.18 0.25 穀物酢 16.72本 7.2 9 12.4 あげのそぼろ煮

だしパック 5.82Kg 1.44 1.8 2.3 しょうが・おろし 6.47Kg 1.6 2 2.56 赤ワイン 1.81本 0.8 1 1.3 うすあげ 251枚 5.6 7 9 鶏挽き肉 64.6Kg 16 20 25.5

打ち豆（県産） 13kg 3.2 4 5.12 しょうゆ 2.32本 1.2 1.5 1.92 なたね油 0.5本 0.12 0.15 0.2 凍り豆腐（刻み） 3.8kg 0.95 1.2 1.5 しょうが・おろし 0.63Kg 0.16 0.2 0.25

にんじん 36Kg 8 10 12.8 たまねぎ 86Kg 20 25 32 たまねぎ 222.3Kg 52 65 82 干ひじき(乾) 0.97Kg 0.24 0.3 0.38 清酒 1.63本 0.8 1 1.3

だいこん 76.2Kg 16 20 25.6 三温糖 2.91Kg 0.72 0.9 1.15 にんじん 89.8Kg 20 25 32 にんじん 14.2Kg 3 4 5 なたね油 0.63本 0.16 0.2 0.25

じゃがいも 82.6Kg 18.4 23 29.44 しょうゆ 2.02本 1 1.3 1.7 大豆・水煮　県産 64Kg 16 20 25.6 極細干しいたけ 1.28Kg 0.3 0.4 0.5 干しいたけ（スライス） 0.99Kg 0.25 0.3 0.4

うすあげ 251枚 5.5 7 9 本みりん 2.43本 1.2 1.5 1.92 伯方の塩 0.63Kg 0.15 0.2 0.25 水煮れんこん 16.3Kg 4 5 6.5 にんじん 36.2Kg 8 10 13

白ねぎ 17.1Kg 4 5 6.5 ワンタンスープ こしょう・混合 0.11袋 0.01 0.01 0.02 三温糖 3.83Kg 0.9 1.2 1.5 たまねぎ 103.2Kg 24 30 38.4

味噌 26.21Kg 6.48 8.1 10.37 ベーコン 32.4Kg 8 10 12.8 バーモントフレーク給食用　✕ 19Kg 5.6 7.5 4.8 伯方の塩 0.32Kg 0.08 0.1 0.13 平こんにゃく 534枚 26.4 33 42.24

刻み昆布の炒め煮 清酒 1.3本 0.64 0.8 1.02 キングカレールウ甘口 2kg 2.3 1 0 しょうゆ 3.38本 1.7 2.2 2.8 厚揚げ 398枚 25.6 32 40.96

豚肉（もも） 49.4Kg 12 15 20 干しいたけ（スライス） 1.62Kg 0.4 0.5 0.64 ディナーカレー（ﾌﾚｰｸ）　✕ 11.4kg 0 1.5 8 本みりん 2.11本 1 1.3 1.7 白ねぎ 41.2Kg 10 12 15.5

にんじん 14.2Kg 3 4 5 にんじん 28.8Kg 6.4 8 10.24 ウスターソース 8.09本 4 5 6.4 メンチカツ 三温糖 5.82Kg 1.44 1.8 2.3

糸こんにゃく 67.7kg 17.6 22 25 たけのこ・缶詰 25.9Kg 6.4 8 10.24 プレーンオムレツ ｻｯｸﾘのﾐﾆﾒﾝﾁｶﾂ45g(45)　✕ 124個 1個 本みりん 1.63本 0.8 1 1.3

刻み昆布 4Kg 0.96 1.2 1.54 キャベツ 68.5Kg 14.4 18 23.04 Caたっぷりｵﾑﾚﾂ40g　✕ 1841個 1個 1個 0個 ｻｯｸﾘのﾒﾝﾁｶﾂ60g(60)　✕ 1717個 1個 1個 しょうゆ 8.94本 4.64 5.8 7.42

三温糖 3.56Kg 0.88 1.1 1.41 ワンタンの皮 16.2kg 4 5 6.4 Caたっぷりｵﾑﾚﾂ60g　✕ 1125個 0個 0個 1個 ｻｯｸﾘのﾒﾝﾁｶﾂ80g　✕ 1125個 0個 0個 1個 ごぼうサラダ

しょうゆ 4.01本 2.08 2.6 3.33 白ねぎ 17Kg 4 5 6.4 ナタデココフルーツ 揚げ油 13.9Kg 3.2 4 6 細ごぼう 48.3kg 12 15 19

本みりん 1.58本 0.8 1 1.2 中華スープ 3.89kg 0.96 1.2 1.54 黄桃缶（ダイス） 32缶 13.6 17 21.76 わかめ味噌汁 しょうゆ 0.95本 0.5 0.6 0.8

備考 しょうゆ 1.55本 0.8 1 1.28 カットパイン缶 44缶 20 25 32 だしパック 5.82Kg 1.44 1.8 2.3 本みりん 0.63本 0.3 0.4 0.5

【ししゃもの天ぷら】 伯方の塩 0.06Kg 0.02 0.02 0.03 ナタデココ 42.1kg 10.4 13 16.64 たまねぎ 79.2Kg 18.4 23 29.44 きゅうり 49.3Kg 12 15 19

　１び：幼保園・小学校 　２び：中学校 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 備考 じゃがいも 129.4Kg 28.8 36 46.08 ホールコーン(冷） 13Kg 3.2 4 5.12

大根サラダ 【プレーンオムレツ】 カットわかめ 1.62Kg 0.4 0.5 0.64 白いりごま　✕ 1.28Kg 0.3 0.4 0.5

ししゃもの天ぷら・・・ｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ、食塩、 だいこん 95.1Kg 20 25 32 　4０ｇ：幼保園・小学校 　6０ｇ：中学校 白ねぎ 20.4Kg 4.8 6 7.68 白すりごま　✕ 3.24Kg 0.8 1 1.28

（衣）ﾊﾞｯﾀｰ粉、小麦粉、でん粉、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、膨張剤 シーチキンL　✕ 16.2Kg 4 5 6.4 味噌 27.49Kg 6.8 8.5 10.88 しょうゆ 1.08本 0.56 0.7 0.9

製剤、乳化剤、打ち粉、小麦粉、揚げ油（なたね油、 きゅうり 39.7Kg 9.5 12 15.5 Caたっぷりｵﾑﾚﾂ(ﾌﾟﾚｰﾝ)（40・60ｇ共通）・・・液卵、 即席漬け エッグケアマヨネーズ 11.8Kg 2.92 3.65 4.67

ﾊﾟｰﾑ油） ホールコーン(冷） 16.2Kg 4 5 6.4 油脂加工品（植物油脂、卵黄、食塩）、でん粉発酵 にんじん 10.8Kg 2.4 3 3.84 備考

【アレルゲン：小麦】【魚】 野菜いっぱいドレ（和風） 12.8kg 3 4 5 調味料、食用卵殻粉、植物油脂／ﾄﾚﾊﾛｰｽ、加工 キャベツ 76Kg 16 20 25.5 【ホッケ旨み干し】

備考 でん粉 きゅうり 49.3Kg 12 15 19 　４０ｇ：幼保園・小学校 　6０ｇ：中学校

【アレルゲン：卵　大豆】 伯方の塩 0.97Kg 0.24 0.3 0.38

ワンタン・・・小麦粉、ｸﾞﾙﾃﾝ（小麦たん白）、食塩 塩昆布 1.7Kg 0.4 0.5 0.64 ﾎｯｹ旨み干し（40・60g共通）・・・ｼﾏﾎｯｹ、醤油、

【アレルゲン：小麦】 ナタデココ・・・ナタデココ、砂糖、難消化ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、 備考 みりん風調味料、魚醤油（ｱﾝﾁｮﾋﾞ（ｶﾀｸﾁｲﾜｼ））

ぶどう濃縮果汁、酸味料、香料 【メンチカツ】 【アレルゲン：小麦　大豆】【魚】

野菜いっぱいドレッシング和風・・・食用植物油脂、 　４5ｇ：幼保園 6０ｇ：小学校・幼職

　８０ｇ：中学校

ｻｯｸﾘﾒﾝﾁｶﾂ（45・60・80g共通）・・・食肉（鶏肉、

豚肉）、たまねぎ、つなぎ（ﾊﾟﾝ粉、でん粉、粉末状・

粒状植物性たん白、豚脂、砂糖、中濃ｿｰｽ、しょうゆ、

【アレルゲン：小麦　大豆　りんご　鶏肉　豚肉】 食塩、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、粉末しょうゆ、ﾗｰﾄﾞ、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、

香辛料、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ｾﾞﾗﾁﾝ、たん白加水分解物、

香味油、酵母ｴｷｽ、ﾊﾟﾝ粉、植物油脂、小麦粉、粉末状

植物性たん白、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、粉末卵白／加工でん粉、

調味料（ｱﾐﾉ酸等）、増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、ｶﾛﾁﾉｲﾄﾞ色素

【ｱﾚﾙｹﾞﾝ：小麦 卵 乳 大豆 鶏肉 豚肉 りんご ｾﾞﾗﾁﾝ】

令和7年 5月 献 立 表 
5/19(月) 5/20(火) 5/21(水) 5/22(木) 5/23(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ、野菜（玉ねぎ、にんにく、

赤ﾋﾟｰﾏﾝ、しいたけ、生姜)、醸造酢、発酵調味料、

食塩、ｵﾆｵﾝﾌﾚｰｸ、食物繊維、たん白加水分解物、

酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞ－、りんご／調味料（ｱﾐﾉ酸等）、

ｶﾗﾒﾙ色素、増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、甘味料（ｽﾃﾋﾞｱ）
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ご飯 ご飯 キムタクごはん ご飯 コッペパン

鯖のみそ煮 にらまんじゅう かぼちゃ挽き肉フライ 春巻き ハンバーグトマトソース

白玉すまし汁 ピリ辛豚汁 わかめスープ 麻婆大根 大豆のチャウダー

切干大根の焼そば風炒め れんこんサラダ ゆかり和え バンサンスー 小松菜サラダ

材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校 材料 発注量 幼稚園 小学校 中学校

精白米 219.96Kg 45 65 93 精白米 219.96Kg 45 65 93 キムタクごはん 精白米 219.96Kg 45 65 93 麦コッペ45g(40) 863個 1個 1個

鯖のみそ煮 にらまんじゅう 精白米 200.88Kg 48 60 83 春巻き 麦コッペ60g(60) 834個 1個

さばの味噌煮50g　✕ 1841切 1切 1切 0切 ・にらまんじゅう25（ﾊﾞﾗ・(25) 4785個 1個 1個 2個 こめ　強化米 0.6Kg 0.14 0.18 0.25 安心逸品春巻35(米粉) 1841個 1個 1個 0個 麦コッペ80g(80) 1269個 1個 1個 1個

さばの味噌煮70g 1125切 0切 0切 1切 ピリ辛豚汁 豚肉（もも） 48.5Kg 12 15 19.2 安心逸品春巻50（米粉） 1125個 0個 0個 1個 ハンバーグトマトソース

白玉すまし汁 豚肉（もも） 40.6Kg 9.6 12 17 冷凍キムチ 48.5Kg 12 15 19.2 揚げ油 11.99Kg 3.5 3.5 5 国産ﾐｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞCa＆Fe(40) 162個 1個

だし昆布 1.9Kg 0.48 0.6 0.77 清酒 1.63本 0.8 1 1.3 つぼ漬 27Kg 6.4 8 10.24 麻婆大根 国産ﾐｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞCa＆Fe 1698個 0個 1個 0個

だしパック 6.67Kg 1.65 2.06 2.64 しょうが・おろし 0.64Kg 0.16 0.2 0.26 白ねぎ 27.2Kg 6.4 8 10.24 ぶたひき肉 97.2Kg 24 30 38.5 国産ﾐｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞCa＆Fe 1125個 0個 0個 1個

若鶏肉・むね皮なし（汁） 38.8Kg 9.6 12 15.36 にんじん 28.4Kg 6 8 10 なたね油 1.62本 0.4 0.5 0.64 しょうが・おろし 0.97Kg 0.24 0.3 0.38 たまねぎ 34.4Kg 8 10 12.8

にんじん 21.5Kg 6 6 7.5 だいこん 75.3Kg 12 20 25.5 しょうゆ 2.32本 1.2 1.5 1.92 にんにく・おろし 0.97Kg 0.24 0.3 0.38 なたね油 0.97本 0.24 0.3 0.38

だいこん 69.1Kg 18 18 23 ささがきごぼう 32.6kg 8 10 13 かぼちゃひき肉フライ 清酒 2.42本 1.2 1.5 1.9 トマトピューレ 11Kg 2.72 3.4 4.35

白ねぎ 17.2Kg 5 5 6.4 糸こんにゃく 32.6kg 8 10 13 かぼちゃひき肉フライ40 1841個 1個 1個 0個 にんじん 36.2Kg 8 10 13 ケチャップ 16.2Kg 4 5 6.4

冷凍白玉 93.6kg 0 30 38.5 キャベツ 57.1Kg 12 15 19.2 かぼちゃひき肉フライ60 1125個 0個 0個 1個 たまねぎ 120.7Kg 28 35 45 赤ワイン 0.9本 0.4 0.5 0.64

うすくちしょうゆ 7.31本 4 4.5 5.76 白ねぎ 17.1Kg 4 5 6.5 揚げ油 14.02Kg 4 4 6 だいこん 284.1Kg 60 75 95 とんかつソース 2.59本 1.28 1.6 2.05

切干大根の焼そば風炒め 味噌 25.87Kg 6.4 8 10.24 わかめスープ 白ねぎ 17.1Kg 4 5 6.5 三温糖 1.62Kg 0.4 0.5 0.64

豚肉（もも） 48.5Kg 12 15 19.2 トウバンジャン 0.89Kg 0 0.2 0.5 ベーコン 25.6Kg 6.5 8 10 中華スープ 1.62kg 0.4 0.5 0.64 大豆のチャウダー

なたね油 0.81本 0.2 0.25 0.32 れんこんサラダ 絹ごし豆腐 270丁 20 25 32 三温糖 3.24Kg 0.8 1 1.28 若鶏肉・むね皮なし（汁） 48.5Kg 12 15 19.2

切干し大根 8.1Kg 2 2.5 3.2 水煮れんこん 51.7Kg 13 16 20.5 カットわかめ 1.62Kg 0.4 0.5 0.64 しょうゆ 3.04本 1.6 2 2.5 白ワイン 1.81本 0.8 1 1.3

キャベツ 76.2Kg 16 20 25.6 三温糖 1.63Kg 0.4 0.5 0.65 にんじん 14.3Kg 3.2 4 5.12 赤味噌 9.67Kg 2.4 3 3.8 たまねぎ 103.2Kg 24 30 38.4

たまねぎ 34.4Kg 8 10 12.8 しょうゆ 1.56本 0.8 1 1.3 ホールコーン(冷） 13Kg 3.2 4 5.12 味噌 6.47Kg 1.6 2 2.56 じゃがいも 107.9Kg 24 30 38.4

にんじん 28.8Kg 6.4 8 10.24 本みりん 0.63本 0.3 0.4 0.5 たまねぎ 51.7Kg 12 15 19.2 トウバンジャン 0.92Kg 0 0.15 0.6 ・コーンペースト（冷） 32.4kg 8 10 12.8

とんかつソース 7.28本 3.6 4.5 5.76 きゅうり 39.2Kg 9.5 12 15 白ねぎ 17Kg 4 5 6.4 ごま油 0.99本 0.4 0.5 0.65 大豆・水煮　県産 58Kg 14.4 18 23.04

ウスターソース 0.97本 0.48 0.6 0.77 ロースハム（色紙） 27.8Kg 6.5 8 12 コンソメG 3.56kg 0.88 1.1 1.41 でん粉 2.26Kg 0.56 0.7 0.9 ひらたけ　生 21.1Kg 4.8 6 7.68

伯方の塩 0.17Kg 0.04 0.05 0.06 白いりごま　✕ 1.63Kg 0.4 0.5 0.65 しょうゆ 3.07本 1.6 2 2.56 バンサンスー 国産無調整豆乳 64Kg 16 20 25.6

こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 白すりごま　✕ 1.63Kg 0.4 0.5 0.65 伯方の塩 0.03Kg 0.01 0.01 0.01 カットマロニー 13.1kg 3.2 4 5.2 コンソメG 7.12kg 1.76 2.2 2.82

備考 エッグケアマヨネーズ 16.9Kg 4 5 7 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01 きゅうり 26Kg 5.5 8 10 伯方の塩 0.06Kg 0.02 0.02 0.03

【さばのみそ煮】 備考 ゆかり和え ロースハム（短冊） 16.3Kg 4 5 6.5 こしょう・混合 0.08袋 0.01 0.01 0.01

　5０ｇ：幼保園・小学校 　7０ｇ：中学校 【にらまんじゅう】 キャベツ 88.2Kg 18.5 23 30 キャベツ 45.7Kg 9.6 12 15.36 米粉 9.2Kg 2.24 2.8 3.58

きゅうり 26.2Kg 6.5 8 10 三温糖 3.92Kg 0.9 1.2 1.58 豆乳クリーム 9Kg 2.4 3 3.84

さば味噌煮（50・70g共通）・・・さば、タレ（みそ、 もやし 80.9Kg 20 25 32 しょうゆ 2.65本 1.28 1.6 2.4 小松菜サラダ

砂糖、発酵調味料、でん粉） ゆかり（ノングル） 13.3袋 0.5 0.6 0.8 穀物酢 3.68本 1.6 2 2.7 小松菜 45.7Kg 9.6 12 15.36

【アレルゲン：さば　大豆】 にらまんじゅう・・・（具）豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、にら、ながねぎ、 伯方の塩 0.26Kg 0.06 0.08 0.1 ごま油 0.6本 0.2 0.3 0.4 キャベツ 76Kg 16 20 25.5

豚脂、しょうゆ、酵母ｴｷｽ、米油、にんにく、ﾗｰﾄﾞ、 備考 備考 もやし 58.3Kg 14.5 18 23

白玉…もち米粉、加工でん粉、水 しょうが、食塩、小麦粉加工品、発酵調味料、こしょう 【かぼちゃひき肉フライ】 【春巻き】 ホールコーン(冷） 12.8Kg 3 4 5

（皮）小麦粉、こんにゃく粉、大豆粉末、食塩、砂糖、 　4０ｇ：幼保園・小学校 　6０ｇ：中学校 シーチキンL　✕ 16.3Kg 4 5 6.5

小麦でん粉、粉末状小麦たん白 青じそドレッシング 12kg 3 4 5

【アレルゲン：豚肉　小麦　大豆】 冷凍キムチ・・・白菜、大根、人参、ニラ、ネギ、昆布、 春巻き・・・豚肉、にんじん、たまねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ 備考

唐辛子、食塩、ニンニク、砂糖、しょうが、もち粉、食酢 植物油脂、豚脂、しょうゆ、小麦粉、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、

はるさめ、でん粉、しょうがﾍﾟｰｽﾄ、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、 　４５ｇ：園児・小学校1～3年

つぼ漬け・・・干しだいこん、糖類（異性化糖）、糖類 ﾎﾟｰｸｴｷｽ、発酵調味料、酵母ｴｷｽ、砂糖、乾燥 　８０ｇ：幼小職・中学校

（水あめ）、しょうゆ、食塩、酵母ｴｷｽ、とうがらし しいたけ、たん白加水分解物、香辛料、小麦粉、

【ハンバーグトマトソース】

かぼちゃ挽き肉ﾌﾗｲ（40・60g共通）・・・野菜 乳化剤、ｸｴﾝ酸鉄Na、増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）

（かぼちゃ、たまねぎ）、豚肉、砂糖、しょうゆ，豚脂、 【アレルゲン：豚肉　大豆　小麦】 60g：小学校

粒状植物性たん白、つなぎ（でん粉、ﾊﾟﾝ粉）、発酵 80g：中学校

調味料、小麦ｸﾞﾙﾃﾝ酵素分解物、ｳｽﾀｰｿｰｽ、香辛料、

衣（パン粉、でん粉、小麦粉、植物油脂、ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ） 麦コッペ・・・小麦粉、黒糖蜜、砂糖、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、

／加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、調味料（ｱﾐﾉ酸）、着色料（ｶﾗﾒﾙ、紅麹、 ﾊﾟﾝ酵母、食塩 ／ 酢酸（Ｎａ）

ﾗｯｸ） 【アレルゲン：小麦】

【アレルゲン：小麦　大豆　豚肉　りんご】

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（40・60・80g共通）・・・豚肉、鶏肉、たまねぎ、

粒状植物性たん白、豚脂、難消化ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、果糖

ぶどう糖液糖、つなぎ（でん粉、粉末状植物性たん白）、

ﾄﾞﾛﾏｲﾄ、ぶどう糖加工品、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、発酵調味料、

食塩、加工油脂、酵母ｴｷｽ、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、加工でん粉、

ｸｴﾝ酸Na

【アレルゲン：鶏肉　大豆　豚肉】

青じそドレッシング・・・糖類（水あめ、砂糖）、醸造酢、

たん白加水分解物、還元水あめ、発酵調味料、食塩、

ﾚﾓﾝ果汁、酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ、かつお節ｴｷｽ、酵母ｴｷｽ、

魚醤、青じそ／香料、酸味料、増粘剤（ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ）、

5/29(木) 5/30(金)
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

令和7年 5月 献 立 表 
5/26(月) 5/27(火) 5/28(水)

【魚】

40g×１こ：幼保園　　40g×２こ：幼保職

１こ：幼保園児・小学校１～４年　

２こ：幼職、小学校５・６年、小職、中学校　

35g：幼保園・小学校　　　50g：中学校

植物油脂、米粉、粉あめ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、食塩／ｿﾙﾋﾞﾄｰﾙ

【コッペパン】

　　　６０ｇ：小学校４～6年

香辛料抽出物


